
本年もドーレ 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

セリ・なずな・ゴギョウ・はこべら・ほとけのざ・

スズナ・すずしろ が春の草七草です。 

冬の寒さの中で芽吹く生命力にあやかり新年

の無病息災を願う意味が込められているそう

です。皆さんおいしく頂きました。 

 

夕やけ小やけ 季節のお便り

本年も 健康で笑顔溢れる一年になりますように。よろしくお願い申し上げます。 

 
お正月と言えば、かるた？・福笑いかな？との声がありました。そこで に挑戦‼「どーれ…うまくできるかな～。

目と鼻ちゃんと教えてよ…」「あ～～、鼻もっと真ん中だよ？」と楽しい会話が沢山聞こえて来ました。        

ひと時のお正月気分を楽しんでいただきました。 

あけまして

 

可愛くできたでょ♡    

うふふ… 

 

 

 これはスズナって言うんだよ。 

 

七草食べて元気でいようね。    

七つの種類はなかなか覚えられ

ないよね (笑)    

 

 
皆の協力で出来たよ 

美人のおかめでしょ 

満足の出来上がりだね 

の出来上がり 



ナズナ 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年歳忘れ会

こ
ん
な
の
楽
勝

だ
よ 

ま～～ もらって良いの？あなたサンタさん？   

何が入っているのかな～～楽しみだよね     

 

利用者さん扮するサンタクロースからプレゼント贈呈です。

サンタクロースになりきって頂き、ひとりひとり丁寧に声掛け

してくださいました。 突然のサンタクロースに びっくりした～ 

２０２５年の歳忘れ会・・・ 

笑顔一杯の楽しい会となりました。 

来年も沢山の幸せが   れますよ

うお祈りして・・・ 

 

餅をのすよ～ 硬くならないうちにね 

ウマ   

ソ
ー
レ
‼ 

ど
っ
こ
い
し
ょ 

２０２５年 年の瀬…夕やけ小やけ恒例「歳忘れ会＆クリスマス会」を行いました。

餅つき大会そして、電子ピアノの演奏をバックに歌を唄ったり、理学療法士による

エクササイズ？で汗を流したり、利用者さん扮するサンタクロースからプレゼントを

頂いたりと…、汗？と笑いの時間を過ごしていただきました。餅つきでは、歩行の不

安定な利用者さんも足を踏ん張り、杵を大きく振り上げて 餅をつく姿に驚きの声

が上がりました。 


