
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5 年度３月号 

令和 4 年 11 月 8 日 皆既月食 さくら上空にて。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「宣誓～我々選手一同は、日頃の体操の

成果を十分発揮し怪我だけはしないよう

精一杯戦い抜くことを誓います！」 

風船送り 

紅白に分かれて大熱戦でしたね。 
当日に向けて、準備も皆さんと行いました。 

「うちの主人は野球の監督でね・・」 

「家は山がだいすきでね～」 「男の人は昔から趣味があっていいわね～笑」 

「その分いっぱい稼いでもらわないと！」 

さくらの女子会はいつも笑顔とご主人の話題で盛り上がっています。 

お茶を飲むことは長生きと道連れであるといわれ、 

昔から色々なお茶の効能が言い伝えられています。 

今年一年も皆様方が無病息災であるようにと願いました。 

令和４年 10 月開催 

令和４年 1１月開催 



 

臥竜公園へお散歩 

名物おでん 

おいしかったですね～ 

中学校の生徒さんが手作り作品を 

     持って遊びに来てくれました。 

令和４年１２月開催 



 

 

家庭的で温かい空間の中で、認知症になられても 

その方らしさを大切に個別でのケアを行わせてい

ただいております。月曜日から日曜日まで対応。 

緊急時の延長利用やお泊り（自費）も対応しており

ます。相談・見学も随時可能です。お気軽にお問い

合わせください。 

菊会に向けて、下ごしらえ。 はじめましての挨拶。とても良い雰囲気でお話されています。 

たくさん出掛けて、たくさんお話して、 

皆さんお 1人お 1人が自分らしい毎日を過ごしながら 

今年も元気に過ごせるといいですね。 

正司さん 100 歳のお誕生日 

おめでとうございます！ 


