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●●●グループもみじ理念●●●  

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護 

 

外に出るとポカポカとした元気な太陽の暖かさと共に、一段と春

めいた香りがするようになってきましたね(^^) 

弘法山が少しずつ桜色に染まっていく様子が夕やけ小やけのお年

寄たちに毎年春を知らせてくれます(*^^*)タンポポや桜が咲くよう

に、夕やけ小やけでもお年寄りたちの笑顔の花があちらこちらと咲

き、私たちに元気をくれています♪ 

小規模多機能ホーム 

夕やけ小やけ発行 



「今年は思い切って皆で

公園に行ってお花見しよう

よ♪」 

「豚汁作って♪お弁当作っ

て♪楽しみだねぇ(*^^*)」 

そんな会話から始まった今

年の夕やけ小やけのお花見

会。全員で外に出てお花見

というのは初めての試みで、

お年寄りもスタッフもとっ

ても張り切って楽しみにしていました…が…、 

お花見当日、朝は晴れていたのにゆっくりと黒～い雲が現れてき

ました。「えらく曇ってきちゃったねぇ(・・;)」と楽しみにしてい

たお年寄りたちも窓から外を眺めて心配していました。先に現地入

りしていたスタッフからも「ちょっと肌寒くなってきました…桜は

綺 麗 に 咲 い て い る ん だ け ど

(‘_’)」と連絡が…。 

 

 



 

急遽、予定を変更して、お花見ドライブへ♪外でご飯を食べる事

は出来ませんでしたが、ぽったりと咲いた桜を目の前に、お年寄り

たちにも笑顔が戻っていました(^^) 

「綺麗だね～♪暖かけりゃもっといいがね(*^。^*)」とおっしゃ

りながらも、桜を見るお年寄りたちの目はキラキラ輝いていました。

「さて、そろそろ帰るかね。」と話していると丁度ポツポツと雨が…

(>_<) 

その頃、夕やけ小やけでは

着々とお昼ご飯の準備が行われていました。民生委員の田中さんも

来て下さり、一緒にお昼のお弁当作り♪ 

夕やけに残っていたお年寄りたちと共におはぎを作って頂きまし

た。お花見から帰って来たお年寄りたちも揃ったところで、皆さん

で春の歌を歌い、賑やかな雰囲気になったところで、お楽しみの昼

食の時間に♪ 

 

 

 

 

 

皆さん!!いただきまーす

♪ 



 

ひとり一人に愛情を込めて作られたお弁当には、朝からお年寄り

たちと作ったおはぎに、季節を感じる菜の花のお浸しをはじめ、春

らしい彩り沢山のおかずが詰められていました。そこに野菜たっぷ

りの豚汁も添えられ、お年寄りたちも大満足の笑顔でした(^O^)★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふと気が付くと外の雨も止んでいました(*^^*) 

「午前中もこのくらい晴れてくれれば良かったにねぇ」と言いなが

らも、夕やけ小やけの中はとても温かい空気に包まれていました。 

 春の訪れのように、和やかな時間が皆さんと共に過ごせた一日と

なりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後日、春らしい太陽の元気な日に、改めてお花見ドライブに行っ

てきました。 

 桜の色と共に、お年寄りたちの

頬もポッと桜色に染まり、春の暖

かさを体いっぱいに感じてきまし

た。 

  

 

 

 

 

「よーっ!!」と哲子さ

んの可愛らしい一本締

めで 

お開きとなりました♪ 
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