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●●●理念●●● 

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護 

 

 今年も残すところ後一ヶ月。「一年って本当に早いもんだねぇ」と、

夕やけのお年寄たちもしみじみ(*^_^*)初雪も降り、いよいよ本格的

な冬の到来です！！「あらぁ～雪だね～(゜o゜)」と初雪に驚かれな

がらも、心踊らせるお年寄りたちの笑顔が今日も私たちの心を温か

くさせてくれています。 

 



 

干し柿作り♪ 

今年もご家族からたくさん頂

いた柿を剥いて、皆さんが大好

きな干し柿作り♪!(^^)! 

今年は暖かい日が多く、11月始

めに一度作った干し柿は失敗し

てしまいました((+_+)) 

なので、今回は今年 2 度目の

再挑戦！！もう手慣れた手つき

で次々と皮むきをしてくれるト

シノさん(*^。^*) 

「たくさんあるねぇ～ (^^ゞ」

とおっしゃりながらも、あっと

いう間に剥いてくださいました。

一つ一つ「おいしくなれよぉ～」

と気持ちを込めて干したしぶ柿

たち♪ 

 

どうか！今度は甘くておいしい

干し柿が出来ますように♪ 

 

       ☆＊。★ 

 

 

12 月のカレンダー作りをしているシ

ゲコさん♪今月の絵は大きなおでん

のイラスト!(^^)! 

「美味しそうで食べたくなるねぇ 

(*^。^*)」とおっしゃりながら、丁寧

に色塗りをしてくれました♪ 



 

秋から冬に移り変わっていく 11月。で

も外を歩けば、まだまだ松ぼっくりやど

んぐりといった秋の実がいっぱい♪ 

そんな秋の贈り物を使って、今年最後

の夕やけカフェではリース作りをしま

した(*^。^*)松ぼっくりに色を付けたり、

栗で円をつくって“クリース♪”と名付

けてみたり（笑）一つとして同じものは

ない、全てがオリジナルの素敵なリース

がたくさん出来ました。 

お年寄りたちの真剣に作る表情が、完成して「写真を撮るよ～」

とカメラを向けると嬉しそうなこの表情!(^^)! 

真剣に取り組んだ分、出来上がった嬉しさもいっぱいの様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 初雪も降り、秋から冬に移

り変わっていくこの季節。寒

さだけでなく、乾燥するこの

時期は風邪やインフルエン

ザ が 心 配 に な り ま す ね

(^_^.)夕やけ小やけではお

年寄りもスタッフも元気な

体を作ろうと、ラジオ体操を

するのが最近のブーム♪車

いすのお年寄も負けじと

「1・2・3・4！！…」と元気な掛け声を出してくれています。 

 

また新しいお仲間も増えた夕や

け小やけ♪身体を動かして、沢山

笑って、これからもお年寄りたち

と、今という一瞬一瞬を大切に過

ごしていきたいと思います。今年

もたくさんの方に支えられ、お年

寄りたちの笑顔がいっぱいの一

年を過ごすことができました 

(^^)有難うございました♪ 

 

感謝の気持ちを忘れずに、また来年もよろしくお願いいたします。 

 

●●●今後の予定●●● 

１２月２３日  歳忘れ会 
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