
Ｈ２６年 １０～１１月．№１３ 

●●●理念●●● 

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護  

ふと外の風景を眺めると、いつの間にか近くの木々が黄色や赤に色付き、秋の

訪れを感じるようになりましたね。朝、晩は冷え込み、ふぅーっと息を吐くと

白くなるなんてことも。それでも日中の暖かい日差しと気持ちの良い風の中「な

んだか時間が経つのが早いねぇ(゜o゜)」と言うスタッフに「ほんとだねぇ。こ

りゃ歳もとるわけだ(^^ゞ♪」と今日も笑うお年寄りの皆さんです。 

 



ちょっとそこまで♪ 

 
 

周りの山々が少しずつ紅葉してきた頃、夢いちもんめさんから「みんなで足湯

に行きませんか?」と素敵なお誘いが(^^ゞお年寄りたちに声をかけると「そり

ゃ楽しみだ!!」とスッと腰を上げ、わくわく気分で車へ♪車内でも「足湯なん

て私初めてだよ!!」というおばあちゃん(^^) 

目的地の浅間に着くも始めは遠慮がちの皆さん 

でしたが、「そいじゃ入ってみるか!!」と１人の 

おじいちゃんが行くと、私も！！というかのよう 

に足湯へ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

「気持ちいねぇ～」「こりゃぁ体が温まるわ!!」 

そんな声が次々と!(^^)!楽しくなったおじいちゃん

は持ち前の歌唱力で浅間山荘の歌を大熱唱♪偶然出

会ったおばさんとも仲良くなり、「足湯は健康にもす   

ごく良いんですよ!!10分くらいが丁度いいって書い                         

てあるけど私はいくらでもはいってられるの(笑)」

と足湯に入りながらの会話が弾み心も体もぽかぽか

に☆ 

 

 

「こんな近くにこんなに良い所が 

あったんだね♪」「連れてきてくれ 

てありがとう!!また来たいよ♪」 

そう言って大満足で夕やけに戻る 

お年寄りたちでした(*^^*) 

 

浅間温泉足湯ドライブ 





集中力とテクニックが試された魚釣りゲーム♪ 

大人も子供も無我夢中でした☆ 

活き活きとした自然な表情がたくさん!! 
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う 

ゆ 



秋風は冷たくなってきましたが、天気がよく過ごしやすい日和となったある日♪ 

洗濯ものの乾きも良く、布団も全部干したベランダで気持ちよさそうに寝転ぶおじいち

ゃん♪「一緒に体操するか♪」とスタッフと一緒に手を取り「1・2・3・4…!!」!(^^)! 

おじいちゃんとスタッフの何とも言えない素敵な一枚が撮れました♪(*^。^*) 

 夕やけからのぞむ弘法山。季節によって表

情を変える弘法山は、いつ見ても飽きないも

のですね♪「あっこ(あそこ)の山も紅葉が綺

麗だね。」と話していたおばあちゃんたちと弘

法山へ紅葉狩りに行ってきました。紅葉に負

けないくらい秋風の冷たさに、お年寄りのほ

っぺも赤くなりながらも笑顔の皆さんでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ「読書の秋」 

 

●●●今後の予定●●● 

         11月 29日  夕やけカフェ 

         12月 22日  年忘れ会 
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