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バーベキューの予定だった 

お元気会でしたが 

あいにくの雨となり急遽  

焼きそば大会開催！！ 

「ほら出来たよー」幸さん 

ついつい食べすぎちゃいました(^^♪ 

 

さくら温泉大好き組で須坂の温泉へ。「日帰りなんてもったい

ないね」とヨウさん。湯上りラーメンも美味しかったですね！ 

さくらの男性陣はみなさん男前です。 

ヒロさん「今日もつれてこられちまったんだ～」 

スタッフ「ヒロさん、明日もおねがいしますね」笑 
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今年もたくさんのボランティアさん、学生さん、実習生さんが 

きてくれました！ 

今年もお天気のいい日は沢山お出掛けしました。 

はるさんは何を 

つくっているんですか？ 

「出来ました♫」 

バラの花ですね♡ 
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偲ぶ会では、故人のご家族と共に故

人の思い出やご家族の思いを皆さん

と共有しました。 

キヨさんの優しい笑顔忘れません。 

ほっとした会 

はなしのつきない 2 時間、様々な事を皆で共有すること

でいつの間にか悩みも笑いにかわってました。 

今もこれからもお年寄り一人一人が安心して日々を送っ

て頂けるようご家族様と二人三脚で支え続けさせていた

だきます。次回のほっとした会は 12/21（土）13時 30分

開催です。皆さんのお越しをお待ちしております。 

 

偲ぶ会・ほっとした会から 

無事 108歳のお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます。 
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