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今年のさくらのお元気会は、 

2年ぶりに皆で篠ノ井の中尾山温泉へ行ってきました。 

当日はテレビ信州の方が取材に。 

インタビューに恥ずかしそうに答える 

ながさん☆ 

 

温泉の後の美味しい食事 

「これなんだね？？」とハツさんとトシさん♪ 
ごちそうを前に。 

      「記念写真(^^)v」 

トシさん、「いい湯だったよ」と 

話して下さいました。 

今年もまた一つ素敵な思い出ができました。 

 



 

」 

 

  

今日は福島からから届いた

サンマをたべよう 

庭に出て皆でバーベキュー

♪ 

さくらで映画上映会 

「映画館気分を味わおう！」と、 

「男はつらいよ」を上映してみると、 

「昔好きで撮影した所まで遊びに行ったことが

あるよ」とちづさん。 

思い出話に花が咲きました。 

二歳のりりちゃんは皆さんの 

人気者 

飯塚スタッフはお年寄りの皆んから

子育てアドバイスをいただいていま

す♪ 



 

 

明治 44年 10月 1日生まれの長谷川まき子さん 

御年 106歳を迎えられました。 

ご自身の着物に久々に袖を通され「これでまた、長生き 

できるよ」と出席者 1人 1 人にお礼を込めて長寿菓子を 

手渡ししてくださいました。 

まき子さん。これからもお元気で。 
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