
 

 

第２０号 

 

平成 27 年 4 月 

 

鯉のぼりのように、宅老所さくらでも一人一人その人らしく、個々

のカラーを大切に、心地よい薫風に揺られながら、ゆっくり毎日を

過ごしています。 

理念 
「ひとりの人を大切にしたまごころ介護」 

「ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護」 

 



 

 

 

 
 

                                         

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

今年のさくらのお花見会は室内で。 

バーベキューもあり、おいしいお肉と 

山菜天ぷら。まき子さんも大好きな 

社長さんとにっこり。 

こんな所あったんだね。 

心も足もポッカポッカだよ。 

足湯はいいね。 

臥竜公園へ、桜も人も満開でした！ 

 

 

辰巳池公園へ。 

お天気もよく最高でした!(^^)! 

キレイだね～満開だぜぇ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

なかなか家じゃやらな

い事だけど、こうして自

分で作るのも、楽しいよ

ね～ 

 

 

 

さくらでは月に一度おやつ作りを通し、地域の方とお年寄りが一緒に楽し

めることを提案しています。どなた様もお気軽にどうぞ。 

玄関の案内板を見てね☆ 

こうして手作りだと、一味も二味も

違うね！美味しいですよ～!(^^)! 

 

初めて作ったメロンパン！まわり

はサクサク、中はフワっとモッチ

リで最高でした！ 

甘さも丁度い

いよな～ 

これは、店で

売っているよ

りも美味しい

な～!(^^)! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

  

 

要介護度 1日あたりの自己負担金 その他料金 

１ 1.００２円 

食費  

昼食代(おやつ込) 

   ６００円 

管理費 １．０００円 

2 1.1１１円 

3 1.２２０円 

4 1.３３０円 

5 1.４３８円 

介護でお悩み心配事のご相談は 

お気軽に電話下さい 

宅老所 さくら 

長野市吉田 5 丁目 13－7 

 ℡/fax 244-7104 

ホームページ  グループ もみじ 検索 

 

 

 

 

 

作文に挑戦！ 

春の想いをたくさん書きました。 

 

 

春っていいよね・・・ 

お天気の良い日にたくさん花が咲く

から大好きなのとようこさん。 

 

平成27年4月より 1日の利用料金が変わりました 

 

 

 

 

これからの予定 

5 月 柏餅作り   6 月 避難訓練  7 月 七夕   8 月 偲ぶ会 

 

 


