
平成 24年 第 3号 

 

宅老所 みんなのあもり 
 

理念 

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護 

 

    

 

 

〒380-0941  

長野市安茂里葭ヶ渕 １８６１  ホームページ   

                    

電話/ＦＡＸ  ０２６－２２６－０９０３ 

グループもみじ 検索 



 

日頃から近くの公園で色づく紅葉をお年寄りと眺め「綺麗だね」と話しをし、お元気会を兼ねて

お年寄りとご家族みんなで紅葉の綺麗な須坂市にある湯っ蔵んどに行きました。 

出発する数日前からお年寄りから「温泉・温泉」と心待ちにされ、当日は天気も良く温泉までの車

内では、リンゴ畑や紅葉で色づく山々に「とても綺麗だね」と話が盛り上がっていました。 

  

 

 

到着後は、真っ先に「からすの行水」と笑っ

て温泉に入られる方や、紅葉を眺めながら

散歩とお土産選びなど思い思いの時を過

ごしました。  

 
 

こんないい日は 

久しぶりだね 

 
 どれにしようかねぇ 

夫婦そろって日向ぼっこ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん今日はご苦労様です 

 皆さんの健康を祝して 乾杯 

若く～♪明るい～

♪歌声に～♪ 

美声をとどろかせて数曲を熱唱 

マイクを持ち少し緊張気味の、あもりの歌姫 

歌のリズムに合わせて自慢のステップを披露 



 

 

 

 

 

 

 

山本少尉 沈没 

はぁ～あ 

 

うまい 

 

久しぶりで「酒は出ねぇのかい」とさいそく。

熱かんでご満悦。 

食後は温泉にゆっくりと入って温まり、マッサージを受け、売店でジェラートを食べ

て心も体も癒されました。 

 

帰り道 

他の温泉利用者の方から「こうやってお年寄りと一緒に温泉に来ることは 

良いことですね」と声をかけていただき、お年寄りからは「天気も良かった 

楽しかった」「また頼むわね」とうれしい言葉がありました。 

 

 


