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グループもみじ 検索 

 花を見ているだけでも幸せ 



 

6 月 11 日に中野市にある一本木バラ公園に行ってきました 

 

 

5 月に宅老所で生け花を行った際に、いつもおしゃれで笑顔が素敵なちゑ子さんの一言から中野

のバラ園に行く事が決まり、ドライブ好きの喜美子さんとスタッフとで出かけることにしました。 

 

 

当日の朝はいつもよりも 2時間早く自宅へお迎えに行き、普段だと「今日は寝て曜日にしたいわ」

と言われて中々起きられないのですが、眠いのをなんとか我慢されてスタッフと一緒に「今日は何

を着て行こうかな」「化粧はこれでいいかな」と身支度をされ、「お金はたりるかしら」と普段に

は気にされないことまで念入りに準備をされました。 

 

 バラ園に向かう車内の中ではいつも午前中は寝ている喜美子さんが、バラ園の楽しみを膨らまし

ていたためかうたた寝もされずに外の景色を眺められていました。     

バラ園は平日にもかかわらず多くの人で賑わい、色とりどりのバラが甘い匂いを漂わせてくれる

中、バラのトンネルをくぐってハイ・ポーズ           

 

  

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園内は整備された道を車椅子で一周し

て、隅々までご覧になられました。 



 

 

         

 

採取できない代わりに売店でバラの苗を数ある中からお土産に苗を選んでいただきました。 

 

             

 

 

  

 

思わず車椅子から身を乗り出して、ご自分に引き寄せて鼻に近づけ香を匂われて、迷いに迷われ

ていたのか、数回色々なバラの花の匂いを匂われご自分の好きな匂いのバラ（ドフトボルケ）を選

ばれていました。 

 

甘くて好きな匂い 蕾だから少し

匂いが薄いね 

 

園内のバラの花はつむ事はできないため

に、少し落胆気味です 

花を摘んで帰りた

かったのに (T_T) 

 

 

 

私も家に買って行きたいわ 



 

お昼にはバラを眺め、爽やかなそよ風にバラの甘い匂いが漂う園内の日陰のベンチで手作りのお

弁当を口に運びながら、「どうして外での食事はこんなに美味しいのでしょう」と満喫の中で召し

上がられ話がつきません。 

食後のデザートにバラソフトクリームをすすめると「お腹いっぱいでバラソフトは食べられない

わ」と言いながらも、ひとくち口にして「甘くてバラの風味がして美味しいね」とほほをほころば

せておられます。 

 

     

 

帰宅の車内では昔の思い出話に花が咲き、「本当は農業の学校に行きたかったの」の話にスタッ

フが自分の畑の話をすると「畑に行きたいわね」と言われるので、少し寄り道をして畑でひと息。 

トマトの葉を手に取られて「トマトのいい香り」と宅老所にお土産に。 

 

       

 帰宅早々に広間にバラを飾り、帰宅直後は少し疲れたためか横になって休まれていましたが、ビ

デオの映像が流れると目を覚まされて皆でパンフレットを見ながら談笑、他のお年寄りからは 

「私たちも行きたいわ」の声が。早速、第 2陣を編成して 6月 15 日に行っていただきました 

 

これから沢山やっ

てみたい事できた 私も作物を育てたい

な 

自分の育てた物

を食べたいね 

綺麗なバラや畑を見ら

れて、ありがとうね 


