
秋を楽しむ 

 

 

  

グループもみじの理念 

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護 

Ｈ27.10 月 Ｎｏ.15 

野も山もすっかり色づき始め、秋も日増しに深まってきました。 

夢いちもんめのお年寄り達は、旬のくだもの、野菜・お出掛け等々楽しんでおります。 

秋の味覚 

「ほら凄いでしょー 

おいしそうな梨と 

ぶどうよ」テイコさん 
裏の畑で採れたさつまいも！ 

「これは、私のよ」と 

スタッフに食べられないよう

にしっかり握るフミコさんです 

 

食欲の秋！！ 

なし・ぶどう・栗・さつまいも・かぼちゃ等々。 

美味しいくだものや野菜がいっぱい！ 

毎日、豊富な夢いちもんめの食卓です。 

「これ！いい栗だ 

これからむいて 

栗ごはんにする

だ」とカズコさん 

夢いちもんめの裏の畑では、今年沢山の野菜が収穫出来

ました。じゃがいも・ピーマン・オクラ・トマト・なす・モロヘ

イヤ・きゅうり・さつまいも・ゴーヤ・まくわうり・南雲わかめ

そう etc・・・。 

とっても美味しくいただきました。 

ありがとうございます。感謝・感謝です。 
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利用のお申し込みは随時受け付けており

ます。お気軽にご相談ください。 

また、ご不明な点等ございましたら 

いつでもお電話下さい。 

また、介護のご相談も随時受け付けてお

ります。 

宅幼老所 夢いちもんめ 

〒390-0828 松本市庄内 1丁目 7-17 

Tel/Fax 0263-26-1680 

 

※ご家族の了承を得て写真掲載しています 
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最寄バス停 

寿台線 南新町 

ＭＡＰ 

散 策 
爽やかで心地よい秋！！ 

こんな季節は、心が弾み誰もが外に出たくなりますね。 

綺麗な花・色づき始めた公園や山を求めてレッツゴー！！！ 

コスモス畑にて（新村） 

窓越しに・・・ 

久しぶりに外出したナガコさん 

満開のコスモスをバックに 

ハイ！パチリ！ 

笑顔がこぼれます♡♡♡ 

 

あがたの森にて 

田中代表とヤスヒロさんと一緒  

「ほれ！いい顔して！」仲良し親子のようです 

浅間温泉足湯にて 

「もっと、こっち寄って・・・」 

仲良しご夫婦♡ 

身体も心もほっこりです 

お出掛けはお年寄りの顔がほっこりします。 

外の気持ち良い空気を吸い、いい景色を眺め、気分爽快です。 

特に秋の紅葉の季節は、見事な景色です。 

楽しんで過ごしていきたいと思います。 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a5%9e%e7%a4%be%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=1285992B6B250E7CB39671547717EEDC9B56E2C3&selectedIndex=10&ccid=4W4ziezf&simid=608055842418854705&thid=OIP.Me16e3389ecdfaae7957e49b3ab902261o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%ae%b6%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=37CAC555CB839637545C9E0F9752DF6EB6799D78&selectedIndex=20&ccid=S7vBgW+p&simid=608042420642840819&thid=OIP.M4bbbc1816fa9f380da4125d80cd73737o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%80%89%e5%ba%ab%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8633FB0BAA4A339D19F0EFF6EFD718312818C878&selectedIndex=346&ccid=c+w/7zqW&simid=608049004827970623&thid=OIP.M73ec3fef3a96679aea3463433039a46ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%ac%e3%83%b3%e3%82%ac%e3%81%ae%e5%ae%b6%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=14F99E976BFAA483B3BDBD8C2E2B8CBFBAC86F2A&selectedIndex=200&ccid=ZHWvMPbj&simid=608014589254634991&thid=OIP.M6475af30f6e38b25b7a159a729516ef3o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%90%e3%82%b9%e4%ba%ad%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=5AF3C77338106BBD71C46339FC458A57FDD8E8FB&selectedIndex=0&ccid=za5FixZI&simid=608025451227974684&thid=OIP.Mcdae458b16488c21d67181a69568deb3o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%9d%e3%82%b9%e3%83%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=05A60485CDDFF442156B4762B53F2B6A7F303126&selectedIndex=5&ccid=OvBXQV/p&simid=607988553158952265&thid=OIP.M3af057415fe95844351b084718286466o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%8c%97%e3%81%ae%e8%a8%98%e5%8f%b7%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=3C797C03829E5DFAFE5D08DCE0F8FA43374DED0F&selectedIndex=0&ccid=ncVDwTNN&simid=608046183031571506&thid=OIP.M9dc543c1334d4e73baf7efbdbc5160cco0
http://www.bing.com/images/search?q=%e4%b8%80%e6%96%b9%e9%80%9a%e8%a1%8c%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=507185EC9C19F5745D10173C34346BAD2E559191&selectedIndex=259&ccid=lt0an19k&simid=608052350608016700&thid=OIP.M96dd1a9f5f647e08889a38b5bab0b40fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%8c%97%e3%81%ae%e8%a8%98%e5%8f%b7%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=3C797C03829E5DFAFE5D08DCE0F8FA43374DED0F&selectedIndex=0&ccid=ncVDwTNN&simid=608046183031571506&thid=OIP.M9dc543c1334d4e73baf7efbdbc5160cco0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0giBQSZWHj4AETiU3uV7/SIG=127bjhgo0/EXP=1445434113/**http:/www.sui-sai.jp/illust/2014/09/19/img/041.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-LkIrIRMcnUc/UWgWgElchgI/AAAAAAAAQE4/SyOsqJGRUVY/s1600/mark_onsen.png
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%b9%b4%e5%af%84%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=B2B3BA21F848AD4053F869A5BDB1EE34FA468B09&selectedIndex=62&ccid=QtWlVolk&simid=608021478421757957&thid=OIP.M42d5a5568964929f33de7933e9813ea4o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F032D785C22AE9F5FF55E3B9E4FDB14149CE6F&selectedIndex=15&ccid=taTlbTNR&simid=607999385112150971&thid=OIP.Mb5a4e56d33515760e6223b767b3cbc9fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=850BC403C34289FA78DD51BC35885AB3F12855A9&selectedIndex=95&ccid=QAK9YUZB&simid=608019747547580542&thid=OIP.M4002bd6146417143df0f1663ef88107eo0

