
秋を楽しむ 

 

 

  

グループもみじの理念 

ひとりの人を大切にしたまごころ介護 

ひとりの人の可能性を信じるまごころ介護 

Ｈ27.10月 Ｎｏ.15 

野も山もすっかり色づき始め、秋も日増しに深まってきました。 

夢いちもんめのお年寄り達は、旬のくだもの、野菜・お出掛け等々楽しんでおります。 

秋の味覚 

「ほら凄いでしょー 

おいしそうな梨と 

ぶどうよ」テイコさん 
裏の畑で採れたさつまいも！ 

「これは、私のよ」と 

スタッフに食べられないよう

にしっかり握るフミコさんです 

 

食欲の秋！！ 

なし・ぶどう・栗・さつまいも・かぼちゃ等々。 

美味しいくだものや野菜がいっぱい！ 

毎日、豊富な夢いちもんめの食卓です。 

「これ！いい栗だ 

これからむいて 

栗ごはんにする

だ」とカズコさん 

夢いちもんめの裏の畑では、今年沢山の野菜が収穫出来

ました。じゃがいも・ピーマン・オクラ・トマト・なす・モロヘ

イヤ・きゅうり・さつまいも・ゴーヤ・まくわうり・南雲わかめ

そう etc・・・。 

とっても美味しくいただきました。 

ありがとうございます。感謝・感謝です。 
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利用のお申し込みは随時受け付けており

ます。お気軽にご相談ください。 

また、ご不明な点等ございましたら 

いつでもお電話下さい。 

また、介護のご相談も随時受け付けてお

ります。 

宅幼老所 夢いちもんめ 

〒390-0828 松本市庄内 1丁目 7-17 

Tel/Fax 0263-26-1680 

 

※ご家族の了承を得て写真掲載しています 
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最寄バス停 

寿台線 南新町 

ＭＡＰ 

散 策 
爽やかで心地よい秋！！ 

こんな季節は、心が弾み誰もが外に出たくなりますね。 

綺麗な花・色づき始めた公園や山を求めてレッツゴー！！！ 

コスモス畑にて（新村） 

窓越しに・・・ 

久しぶりに外出したナガコさん 

満開のコスモスをバックに 

ハイ！パチリ！ 

笑顔がこぼれます♡♡♡ 

 

あがたの森にて 

田中代表とヤスヒロさんと一緒  

「ほれ！いい顔して！」仲良し親子のようです 

浅間温泉足湯にて 

「もっと、こっち寄って・・・」 

仲良しご夫婦♡ 

身体も心もほっこりです 

お出掛けはお年寄りの顔がほっこりします。 

外の気持ち良い空気を吸い、いい景色を眺め、気分爽快です。 

特に秋の紅葉の季節は、見事な景色です。 

楽しんで過ごしていきたいと思います。 
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